Übersicht der verschiedenen Yoga-Stile
Erstelle eine Übersicht mit den wichtigsten Informationen zu den ausgewählten Yoga-Stilen.

	
	Ashtanga
	Hatha
	Vynyasa
	Yin

	Welche Merkmale sind charakteristisch für diesen Stil (z. B. ruhig, kraftvoll, dynamisch usw.)?
	
	
	
	

	Worauf liegt der Fokus (Asanas, Atemübungen, Entspannungstechniken)?
	
	
	
	

	Was wird beansprucht (Kraft, Beweglichkeit, Gleichgewicht, Ausdauer)?
	
	
	
	

	Welche Wirkung hat der Stil auf dich?
	
	
	
	

	Das ist mir außerdem aufgefallen:
	
	
	
	



