Unsere Regeln fur
Entspannungsphasen

% Ruhe und Stille einhalten

e es wird wahrend der Prasentationen und
Entspannungsphasen nicht gesprochen

N i v .
.._,&h.. Fokus auf dich selber

e lenkt euch nicht gegenseitig ab, jede*r
arbeitet fur sich alleine

88% Anweisungen befolgen

e die Impulse der Gruppe werden befolgt

@

\@f} Respektvoller Umgang

e es wird nicht gelacht oder verglichen,
seid respektvoll zueinander
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