
SPORTUNTERRICHT.EU Unterrichtsmaterial Schwimmen

DER ERSTE
KOPFSPRUNG
Methodische Übungsreihe und Stationenlernen

Behutsam Sicherheit aufbauen

Der erste Kopfsprung kostet manche Schülerinnen und Schüler viel Überwindung. Eine kleinschrittige methodische
Übungsreihe und ein Stationenlernen ermöglichen einen behutsamen Aufbau von Sicherheit und
Bewegungserfahrung. Dieses kostenlose Materialpaket enthält Vorübungen und Stationskarten mit klaren
Bewegungsaufgaben, Sicherheitshinweisen und Beobachtungsaspekten.

Methodische Unterstützung durch sichtbare Ziele

Die Bewegungsaufgaben lassen sich durch gut sichtbare Zielmarkierungen unterstützen. Eine Poolnudel kann knapp
über der Wasseroberfläche gehalten werden, sodass sich die Kinder darüber hinweg nach vorn strecken. Bei Stationen,
an denen ein gezieltes Eintauchen angestrebt wird, eignen sich Tauchringe oder andere deutlich erkennbare
Markierungen auf dem Beckenboden.

Alternativ hält eine zweite Person vom Beckenrand aus eine Poolnudel locker über die Wasseroberfläche. Sie muss bei
einer Berührung sofort nachgeben und darf den Eintauchbereich niemals blockieren.

Für den Einsatz im Schwimmbad

Laminieren Sie die Karten nach Möglichkeit. So bleiben
sie gegen Spritzwasser geschützt und können direkt am
Beckenrand mehrfach verwendet werden.

Sicherheit

Nur in ausreichend tiefem Wasser, bei freiem Eintauchbereich
und unter unmittelbarer Aufsicht einsetzen. Auswahl und
Organisation liegen in der Verantwortung der Lehrkraft.

Kostenlose Nutzung für nicht kommerzielle Bildungszwecke

Dieses Material darf kostenlos im Unterricht und für andere nicht kommerzielle Bildungszwecke verwendet, ausgedruckt und
innerhalb einer Lerngruppe vervielfältigt werden. Voraussetzung ist, dass die Quellenangabe „Sportunterricht.eu - Design by
StraightXEdge Media - © 2026“ vollständig sichtbar bleibt.

Nicht gestattet sind Verkauf, entgeltliche Weitergabe, kommerzielle Nutzung, Entfernung der Kennzeichnung sowie die
erneute Veröffentlichung oder Bereitstellung auf anderen Websites, Plattformen oder öffentlichen Cloud-Sammlungen ohne
vorherige schriftliche Zustimmung. Bearbeitete Fassungen dürfen nicht öffentlich weitergegeben werden.
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