
Arbeitsauftrag 
Lesen Sie folgende Formulierung zu einer Sportstunde (45 Min.) und bearbeiten Sie stichwortartig die 
folgenden Fragen! 
 

Zusammen Basketball spielen  (Klasse 6) 
 
 

Worum geht es in der Unterrichtsstunde? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wie könnte die Sportstunde konkret aussehen (Ablauf, Teilaspekte)? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Welches Lernziel verfolgt die Sportstunde? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Arbeitsauftrag 
Lesen Sie folgende Formulierung zu einer Sportstunde (45 Min.) und bearbeiten Sie stichwortartig die 
folgenden Fragen! 
 

Der Armzug beim Kraulschwimmen (Klasse 8) 
 
 

Worum geht es in der Unterrichtsstunde? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wie könnte die Sportstunde konkret aussehen (Ablauf, Teilaspekte)? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Welches Lernziel verfolgt die Sportstunde? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Arbeitsauftrag 
Lesen Sie folgende Formulierung zu einer Sportstunde (45 Min.) und bearbeiten Sie stichwortartig die 
folgenden Fragen! 
 

Sprinten statt laufen (Jgst. EF) 
 
 

Worum geht es in der Unterrichtsstunde? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wie könnte die Sportstunde konkret aussehen (Ablauf, Teilaspekte)? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Welches Lernziel verfolgt die Sportstunde? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


